
一下你的生活，换个环境也许
更易得出深刻体会。

2. 安排好寒假的学习活动 ：
“学如逆水行舟不进则退”这
些关于学习方法的格言数不胜
数，想必各位读者亦心领神会，
只是理论与实践之间总是隔着
一条河，需要我们要么架桥，
要么摆渡才能过去。小编这里
就不细说了！ (*^__^*)

2010 年度流行词汇
No.1 神马都是浮云
　　出处：“神马都是浮云”是
“什么都是浮云”的谐音，意思
是什么都不值得一提。而这一句
式的流行则源于国庆期间红遍网
络的 “小月月”事件，“小月月”
以极其诡异的言行雷倒众生。“神
马”和“浮云”的神奇之处，则
是当这两个词结合在一起时便可
组成万能句式，推之四海皆可用，
成为无数网友的口头禅。
 No.2 给力
　　出处：在 2010 年世界杯期间，
由于与球场的氛围相合，“给力”
一词开始成为网络热门词汇。 “给
力”一词究竟从哪来的呢？据说
是源自中文配音版本的日本搞笑
动漫《西游记——旅程的终点》。
所谓“不给力”就是形容和自己
预想的目标相差甚远。而“给力”
自然就是有作用、给劲、带劲的
意思了。11 月 10 日，该词上了人
民日报头版标题，更被普遍认为
是网络语言“转正”的标志。近来，
“gelivable”这一由“给力”生
造出来的英文词汇也开始走红。
No.3 我爸是李刚
   出处：10 月 16 日晚发生在河
北保定的一起交通事故中，肇事
的官二代高喊：“有本事你们告去，
我爸是李刚 !”此事迅速成为网友
和媒体热议的焦点，“我爸是李刚”
也迅速成为网络流行语，更衍生
出“鲤冈鲅”这一生物，并虚构
其生性好斗凶残，通常为官宦饲
养。
造句：不是所有牛奶都叫特仑苏，
不是所有爸爸都能叫李刚。
No.4 你应该知道的
　　出处：卡斯琳，你应该知道的。
这是卡斯琳的一句广告语，卡斯
琳登陆中国后这是首次做公共的
广告宣传，此语一出，迅速被流
传为网络流行语，多形容一个人
的孤陋寡闻。如果你说你不知道
卡斯琳，那你一定会被认为是时
代的拖后腿者。
No.5　鸭梨
　出处：“鸭梨”是“压力”的谐音。
百度贴吧中某才子有意无意间将
“压力”打成“鸭梨”，引得贴
吧中无数人模仿。而“鸭梨山大”
也逐渐走红。
No.6 非常艰难的决定
　　出处：11 月初的 3Q 大战想必
不少人记忆犹新，此语便出自 11
月 3 日晚腾讯发表的《致广大 QQ
用户的一封信》，信中最经典台
词为“我们作出了一个非常艰难
的决定”。随后网民开始模仿“QQ
体”，并在几小时内便风靡网络。
No.7  蒜你狠系列
　　出处：“蒜你狠”源于大蒜
价格疯涨，甚至比肉、鸡蛋还贵
后人们的无奈。网友据著名相声
演员马三立的相声段子发明了“豆
你玩”，是继“蒜你狠”后的又
一流行用语。而在“豆你玩”之后，
糖高宗、姜你军、油你涨、苹什么、
鸽你肉，大批三字经犹如一副推
倒的多米诺骨牌，形象地展示出
食品接力涨价的现状和群众的无
奈和抗议。
No.8 围脖（微博）
    出处：“围脖”是微博的谐
音，它从去年开始进入大众视野，
并于今年渐入佳境。从唐骏和方
舟子的学历门之争，到河北的 “我
爸是李刚”事件，再到最近的上
海 11•15 火灾的网上直播，微博
在几次事件中均表现出其便捷性
和实时性的特点，于当今的互联
网生活中扮演起越来越重要的角
色。
No.9  不怕狼一样的对手 就怕猪
一样的校友
　　出处： 这是网友针对方舟子
揭秘唐骏学历造假系列事件创造
出来的流行语，泛指从类似美国
西太平洋大学这样资质存疑的国
外“名校”获得学位的学历掺水
的人。同样理由，“不怕狼一样
的对手，就怕猪一样的校友”这

句话也在此事件后大亮。　　

３．睡眠、运动和饮食： 寒假期间，因
为是自己自由在家，没有学校作息时间的
约束，容易出现自己在家吃喝无度、睡眠过
多、行为散漫的现象，所以寒假期间更要注
意自己的健康生活习惯的养成。每天的睡眠
时间不宜过多，一般每天不要超过10 小时，
有的同学觉得反正没什么事情可干，还不如
睡觉，这是没有提前制定寒假生活计划的后
果。另外小编提醒同学的一点是，不要觉得
是寒假就可以熬夜或通宵不睡，等第二天白
天补觉。发生这种现象的同学不在少数，这
样长期的昼夜颠倒睡眠，会打乱身体固有的
睡眠节律，严重的会导致精神不振、身体不适、
身体抵抗力下降等。所以我们最好养成早睡
和午睡的习惯。
    当然寒假期间还要给自己安排一些适当
的体育运动，或者每天晚饭后外出散散步也
好，总之，不要寒假整天待在家里不动，适
当出门伸伸胳膊，活动一下腿脚， 呼
吸一下室外空气对身体有好处。
　　饮食也是我们要注意的，要 按
时吃饭。很多同学由于自由在家，所以可能
不按时吃饭，中午父母不回来吃饭，就干脆
不吃，找点零食充饥。当然还有的同学在家
里每天都把冰箱里的食物吃得干干净净，吃

   春风又绿江南岸，辗转千回又放假。蹉跎岁
月把时废，不如看看编者按。
编者按：传闻东南大学的暑假比别校长，寒假却
比较短。小编掐着手指头算来算去寒假也不过
二十来天，二十多天能做些什么呢？因此查了一
些资料仅供大家参考，希望能给各位读者一些帮
助 O( ∩ _ ∩ )O~

1．放松自己：对于许多大学生来说，寒暑假是
最佳的放松时机，没了中小学时繁琐的作业，没
了父母亲“督学”的唠叨，真是难得的逍遥自在，
同学聚会、上网、看电视成了最大的消遣。除此
之外，小编认为放松自己不代表放纵自己，生活
有张有弛，对自己有放有收，放松自己的同时可
以让你跳出大学 的生活圈，这时不妨试试总结

东西无所节制，这样也是不行的 ( 女生
一定要注意哦！ *^__^* 嘻嘻……) 开
学的时候，我们会发现有的同学感觉一

下子瘦了下来，有的同学感觉突然胖了一大圈，
多半就是这个原因。
４．多陪陪自己的亲人：盼了好久终于盼到放
假，等了好久终于等到回家，回家以后
就多陪陪你的亲人，爸爸妈妈，爷爷奶奶，
兄弟姐妹，七大姑八大姨等等，这些亲人可
能只有在寒假才聚在一起。虽然同学聚会很
难得，恋人约会更无法舍掉，但是这些亲人
也是生命中很重要的人啊！小编只是在此提
醒各位读者，千万别让你的爸妈觉得跟你没
话可说，这种感觉更容易使你的父母难受 .
５．读读课外书：在寒假里读一两本好书应
该是个不错的想法，也必将是一份享受，只
可惜李文正图书馆里能够让人想品的书太难
找了。寒假里闲来无事，手捧一本经典，坐
看阳光明媚，云卷云舒，亦何尝不是人生一
大快事。更何况此时的我们正在形成自己的
价值观和世界观，读一本好书，受益无穷也。
    好了小编已经黔驴技穷了，大家都不知
道寒假会怎么过，毕竟计划永远赶不上变化。
真正计划好了并能够实现计划的人可谓微乎
其微，但有点十分重要――别荒废了它。
                           （吴丹）

寒 怎么 过假 ？

  电子科学与工程学院举办的快

闪活动已经取得圆满成功，事后
记者们又对一些参观者和参与者
作了相关专访，以下是一些观众
和参加者对快闪的评价。

路人甲：我围观了大约 15 分钟的
样子吧。我觉得这个活动很有新
意，同学们通过身体定下来的各
种场景，让我感到了一种万千风
采的画面突然袭击眼球的畅快和
同学们鲜活的生命力，学校这种
创新的活动真的不多。

路人乙：印象最深的是撞车观望
场景吧。两辆自行车突然撞在一
起，车上四人立马倒地，然后半
躺在地上，定格在朝着远方眺望
的姿势，目不转睛，仿佛看到了
希望从天际飘来。

路人丙：这些同学为什么站在车
道上一动不动啊。  后来明白原
来他们是在参加“快闪”，摆造
型给大家看。那刻我感到这活动

参与者：1. 这次活动主要包括前
期海报的绘画，快闪造型表演者
的招募，一些零碎事情的准备；
活动中快闪内容的执行，及低碳
环保的宣传。我主要负责在旧海
报上手工绘画出本次活动的宣传
字样。

2．最重要的力量是一种责任感，
有对自己的责任，有对学生会的
责任，更有对保护环境的责任，
这些让我坚持下来。
   我告诉自己，现在是一个很好
的挑战自己的机会，不仅锻炼了
能力，更是对低碳生活的宣传做
出自己的贡献，身为一个有责任
心的人，我必须战胜自己，在这
种念头带动下，我克服了尴尬。

3．是我们如此普通的行为竟能感
染许多同学，让他们增强低碳环
保意识，这远远超出了我们的预
期目标，我现在明白原来为环保
做贡献就是这么简单，其实我们

真给力，真富有创意，竟然还是
电子这一工科院系举办的，不简
单啊。

路人丁 : 还是有点效果的，我们
看到这次活动中旧海报被二次利
用，你们用行动告诉大家其实环
保很简单，其实低碳很简单，我
们很受感染。

路人：我意识到其实低碳生活很
简单，平时少用一张纸，废旧物
品二次使用都可以保护环境；低
碳生活又很重要，是一种可持续
发展。其实只要我们大家迈出一
小步，社会就会前进一大步。

路人：他们用快闪的新意先吸引

大家，然后再宣传低碳生活，环

节设计不错，但是风头被快闪给
抢走了，没有突出低碳，如果能
在快闪中融入低碳生活的内容，
效果就会更明显。

大家都可以的。
   增强了自己的环保意识，尝试
了一种新的环保方法，带动了许
多同学，感受到了自己的社会价
值，同时也锻炼了自己能力，给
生活带来不少的快乐。

4．开始有一点兴奋和紧张，兴奋
这么多人围观，说明我们的活动
很有吸引力，紧张自己能否较好
的完成这次任务，达到宣传的目
的。后来就不紧张了，心里只是
一种高兴，为能给低碳宣传做一
份贡献而喜悦。

5．开始大家感到很新鲜，被参与
者的奇特造型吸引，以为这只是
一次独特的快闪活动，后来当横
幅突然冒出进行说明，大家才明
白还有深意，也是在宣传低碳环
保，有点小震惊。
   大家挺配合的，能够在欣赏的
同时，不影响参与者的表演宣传，
保持了现场的秩序，让活动顺利，
同时他们并进行拍照留念，是一
种间接对这次活动低碳环保主题
的宣传，也是一种配合。

6．还是比较成功的，因为这次活
动全程比较顺利，不仅给大家带
来了精彩的快闪视觉享受，还较
好的宣传了低碳环保的主题，提
高了大家的环保意识，为社会环

保带来一些新力量。

你
说

我
说话快
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平安果
这是电子科学与工
程学院举办的“诞”
愿“苹”安活动的
吉祥物安安

 12 月 22 日至 24 日，我院团委

﹑学生会和志愿者协会在华诚超
市门口举办了“诞”愿“苹”安
爱心义卖活动，并把收获的钱捐
给农民工子弟小学，带给他们圣
诞的祝福。      
   本次爱心义卖的最低出价为 8
元，即买一个舌果﹑一张精美贺
卡。本次活动以义卖为主，当然
包括爱心留言和爱心抽奖两个环
节。爱心留言是让同学们写下圣
诞祝福，尤其是对农民工学校的

小朋友；爱心抽奖中奖率百分百，
奖品以湾仔岛温馨奶茶为主。      
  当下课的同学们陆陆续续经过
爱心摊位时，很多都被该活动的奉
献目的吸引，纷纷参与其中，购
买了苹果贺卡，留言了圣诞祝福，
抽取了爱心大奖，为农民工子弟
小学的孩子们带去物质和精神的
礼物。院学生会主席李菲
也亲临现场，为此次爱心
义卖活动奉献了一份爱心。
   本次活动很好地体现了我院志
愿者服务他人，回报社会的精神，
希望这种精神越传越远。
             （记者团 廖振星）

学生会主席李菲在义卖现场活动吸引海外留学生的注意


